
ငငွေင ကြေးင ောကပ် ံ့ခြငြ်ေး မူဝါဒ - င ြေးရ ုံ ခပငပ် ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေး 

ဌောန- Commonwealth Financial Resources 

(ဓနသဟောယ ငငွေင ကြေးရငြ်ေးခမစ်မ ောြေး) 

မူဝါဒ င ော်ခပြ က-် CHC င ြေးရ ုံ ခပငပ် 

ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေးအတွေက ်ပရဟ တအ ွေ ွဲ့အောြေး 

ငငွေင ကြေးင  ော်ငပြေးခြငြ်ေးမ ောြေးက ုံ ြွေငံ့ခ်ပြုရန် 

 မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး 

စောမ ကန် ော- 1 တွေင ် 01  

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး- 2017 ြုံန စ် 

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ် ၊ 2022 ြုံန စ် ငမ   

သကင်ရောက်သညံ့် ငန ံ့ရက ်- 1 ရက၊် ဇန်နဝါရီ ၊ 2016 

ြုံန စ် 

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး - 2017 ြုံန စ ်

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ်, ဧပ ြီလ 2023 ခုနစှ် 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်မှု တောဝန်ြ  - CFR ဒါရ ုံက်တော အက ုံြေးအကောြေး န ပါတ-် မရ   

 
 

 

ရည်ရွေယြ် က ်

က   ျိုးက ကြောငျ်ိုးဆငခ်ြငမ်ှု၊ ဥပကေ၊ စည်ျိုးမ ဉျိုးနငှ  ်ဘဏ္ဍြောက ျိုး တြောဝနြ်ံမှုဆ ိုင ်ြော အကန  အ်သတ်မ ြောျိုးအတွငျ်ိုး ရှ ကနစဉ 

အဖွ ွဲ့ဝငမ် ြောျိုး လ ိုအပ်ကသြော ကစြောင က်ရှြောက်မှုက ို ဝနက်ဆြောငမ်ှုကပျိုးန ိုငက်စ န ်ဓနသဟြောယ ကငကွ ကျိုး ငျ်ိုးခမစ်မ ြောျိုး (CFR) က 

CHC ၏ ကဆျိုးရံိုခပငပ် ကပေါငျ်ိုးစည်ျိုးပေါဝငက်သြော အကလ အထမ ြောျိုးနငှ  ်ပံ ပ ိုျိုးမှုအင်္ဂ ေါ ပ်မ ြောျိုးရှ  လူနြောမ ြောျိုးအြောျိုး 

ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ က ို ကပျိုးပပ ျိုး စ မံလိုပ်ကဆြောငပ်ေါမည်။  

 
ဤမူဝေါေအ  အက ံ ျိုးဝငက်သြော သတ်မှတ် CHC အဖွ ွဲ့ဝငမ် ြောျိုးနငှ  ်ဤမူဝေါေအ  အက ံ ျိုးမဝငက်သြော CHC နငှ  ်

ပတ်သက်မှုမရှ သည ် အဖွ ွဲ့အစည်ျိုးမ ြောျိုးက ို ကငကွ ကျိုးကထြောက်ပံ ခြငျ်ိုး- ကဆျိုးရံိုခပငပ် ပံ ပ ိုျိုးမှုအင်္ဂ ေါ ပ်မ ြောျိုးတွင ်

ပေါဝငက်ဆြောင ွ်က်ခြငျ်ိုး ပူျိုးတွ ကဖြော်ခပြ က်တွင ်စြော ငျ်ိုးခပ စိုထြောျိုးပေါသည်။  

အဓ ပပါယသ်တမ် တြ် ကမ် ောြေး 

A. ကဘျိုးအနတ ြောယ်ဆ ိုင ်ြော အကထြောက်အပံ  ဆ ိုသည်မှြော ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ အတွက် 

က ိုက်ည မှုမရှ ကသြော်လည်ျိုး ကဘျိုးအနတ ြောယ်ဆ ိုင ်ြော အကထြောက်အပံ  လမ်ျိုးညွှနြ် က်မ ြောျိုးကအြောက်ရှ  

ြ  နည်  ခပငဆ်ငမ်ှုမ ြောျိုးအတွက် က ိုက်ည ကသြော လူနြောမ ြောျိုးက ို ပံ ပ ိုျိုးကပျိုးသည ် ကလ ြော ကပေါ   

ဝနက်ဆြောငမ်ှုမ ြောျိုးခဖစ်ပေါသည်။  

B. င ွေင ကြေးအကူအညီ ဆ ိုသည်မ ှာ ဤင ွေင ကြေးအကူအညီ မဝူါဒ (FAP) အရ ထ ိုသ ို ို့ငသှာ 

နှုနြ်ေးထှာြေးပြ ဆ် ခ်ျကမ်ျှာြေးအတွေက် သတ်မ တ်ချကပ်ြညို့်မသီည်ဟို ဆံိုြေးပြတ်ခံထှာြေးရသညို့် လူနှာမျှာြေးက ို 

ြံို့ြ ိုြေးငြြေးထှာြေးငသှာ အခမ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် င ြေးငလ ှာို့ငြြေးသညို့် ဝနင်ဆှာ မ်ှုမျှာြေးက ို ဆ ိုလ ိုြါသည်။ 

C. ကငကွ ကျိုးကထြောက်ပံ ခြငျ်ိုး မူဝေါေ (FAP) ဆ ိုသည်မှြော သတမ်တှ်ြ က် က ိုက်ည မှု စံနှုနျ်ိုးမ ြောျိုး၊ မူဝေါေ 

ကလ ြောက်ထြောျိုးမှု နည်ျိုးလမ်ျိုး၊ မဝူေါေက ို အမ ြောျိုးသ ရှ ကစ န ်အစ အမံမ ြောျိုး ပေါဝငပ်ပ ျိုး အြ   ွဲ့ကသြော ဝငက်ငဆွ ိုင ်ြော 

လမ်ျိုးညွှနြ် ကမ် ြောျိုးနငှ  ်က ိုက်ည သည ် လူနြောမ ြောျိုးအတွက်  န ိုငက်သြော ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ပရ ိုင်္ မက် ို 

စတငက်ပျိုးသည ် ဤကငကွ ကျိုးကထြောက်ပံ ခြငျ်ိုး မူဝေါေ ခဖစ်ပေါသည်။ 



ငငွေင ကြေးင ောကပ် ံ့ခြငြ်ေး မူဝါဒ - င ြေးရ ုံ ခပငပ် ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေး 

ဌောန- Commonwealth Financial Resources 

(ဓနသဟောယ ငငွေင ကြေးရငြ်ေးခမစ်မ ောြေး) 

မူဝါဒ င ော်ခပြ က-် CHC င ြေးရ ုံ ခပငပ် 

ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေးအတွေက ်ပရဟ တအ ွေ ွဲ့အောြေး 

ငငွေင ကြေးင  ော်ငပြေးခြငြ်ေးမ ောြေးက ုံ ြွေငံ့ခ်ပြုရန် 

 မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး 

စောမ ကန် ော- 2 တွေင ် 01  

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး- 2017 ြုံန စ် 

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ် ၊ 2022 ြုံန စ် ငမ   

သကင်ရောက်သညံ့် ငန ံ့ရက ်- 1 ရက၊် ဇန်နဝါရီ ၊ 2016 

ြုံန စ် 

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး - 2017 ြုံန စ ်

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ်, ဧပ ြီလ 2023 ခုနစှ် 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်မှု တောဝန်ြ  - CFR ဒါရ ုံက်တော အက ုံြေးအကောြေး န ပါတ-် မရ   

 
 

 

D. လူနြော ဆ ိုသည်မှြော ကဆျိုးဘကဆ် ိုင ်ြော ကစြောင က်ရှြောက်မှု လက်ြံ ယူကနသူ သ ို  မဟိုတ် ကဆျိုးဘက်ဆ ိုင ်ြော 

ကစြောင က်ရှြောက်မှု လက်ြံ ယူကနသူအတွက ်ကငကွ ကျိုးအ  တြောဝနရ်ှ သူ (ဆ ိုလ ိုသည်မှြော- အြောမြံကပျိုးသူ) 

ခဖစ်ပေါသည်။ 

မူဝါဒ 

 
ဤမူဝေါေတငွ ်သတမ်ှတ်ထြောျိုးသည ်အတ ိုငျ်ိုး လက်က နက်ငသွည် လူနြောဘက်မှ တြောဝနယ် ူမည်ဟို 

ဆံိုျိုးခဖတ်သတမ်ှတ်ထြောျိုးသည ်အြေါ သက်တမ်ျိုး ကခြြောကလ်ကအြောက်ရှ ကသြော အက ံ ျိုးမဝငသ်ည ် ကဆျိုးဝေါျိုးအကူ 

ဝနက်ဆြောငမ်ှုမ ြောျိုးအတွက် အကကြောင မ် ြောျိုး အပေါအဝင ်ကဆျိုးဘက်ဆ ိုင ်ြော လ ိုအပ်ကသြော လိုပ်ထံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးမ ြောျိုး သ ို  မဟိုတ် 

ကိုသမှုမ ြောျိုးအတွက ်သံိုျိုးကနဆ ၊ က ကျိုးပမ ကငျ်ိုးကသြော အကကြောင မ် ြောျိုးအြောျိုးလံိုျိုးတွင ်ဤမဝူေါေက ို သံိုျိုးန ိုငပ်ေါသည်။ 

လူနြောမ ြောျိုးသည် ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ က ို ကအြောက်ပေါ မူဝေါေတွင ်ကဖြော်ခပထြောျိုးသည ်အတ ိုငျ်ိုး ကလ ြောက်ထြောျိုးန ိုငပ်ေါသည်။ 

အတည်ခပ ပပ ျိုး ကလ ြောက်လွှြောမ ြောျိုးသည် က သင သ်ည ် ခပည ်မ မှု ကိုနက် စ  တမ် ြောျိုးအတွက် အတည်ခပ ပပ ျိုး 

ကခြြောက်လအတွငျ်ိုး သက်တမျ်ိုးရှ ပေါမည်။ အတည်ခပ ပပ ျိုးသည်နငှ  ်ဤခပည ်မ မှု ကိုနက် စ  တ်မ ြောျိုးက ို 

ဤမူဝေါေနငှ ည် ကသြော လူနြောအကကြောင သ် ို   ထည ်သငွျ်ိုးကပျိုးပေါမည်။ ဤမူဝေါေက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ က ကျိုးပမ ကကြောက်ြံက ျိုး 

ကအင်္ ငစ် က က ကျိုးပမ ရှ  အကကြောင မ် ြောျိုးအတွက် သံိုျိုးပေါမည်။ 

 

I. ဤမူဝါဒတွေင ်အက  ြုြေးဝငင်သော ဝန်င ောငမ်ှုမ ောြေး 

 

င ြေးဘက ် ုံငရ်ော   ုံအပ်ငသော ငစောငံ့င်ရ ောကမ်ှု ဆ ိုသည်မှြော စမ်ျိုးသပ်စစ်ကဆျိုးထြောျိုး၍ခဖစ်ကစ၊ ကဆျိုးဘက်ဆ ိုင ်ြောအ  

ကစြောင က်ရှြောက်မှု အလ ိုအပ်ဆံိုျိုးခဖစ်သည်ဟို ထည ်သွငျ်ိုးစဉျိုးစြောျိုး န ်က   ျိုးက ကြောငျ်ိုးဆငခ်ြင ်ယူဆ၍ခဖစ်ကစ နြောမက နျ်ိုးမှု 

သ ို  မဟိုတ် ထ ြ ိုက်ေဏ ်ြောက ို သတ်မှတ်ကဖြော်ထိုတ် န ်သ ို  မဟိုတ် ကိုသ နအ်တွက ်လ ိုအပ်ကသြော 

ဝနက်ဆြောငမ်ှုမ ြောျိုးခဖစ်ပေါသည်။ ကဆျိုးဘက်ဆ ိုင ်ြော လ ိုအပ်ြ က်အ  ဝနက်ဆြောငမ်ှုသည်-  

 

1. နြောမက နျ်ိုးမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ြ ိုက်ေဏ ်ြောက ို သတမ်ှတ်ကဖြော်ထိုတ် န၊် ကိုသ န ်သ ို  မဟိုတ် ကြောကွယ် န ်

လ ိုအပ်ပေါသည်၊  



ငငွေင ကြေးင ောကပ် ံ့ခြငြ်ေး မူဝါဒ - င ြေးရ ုံ ခပငပ် ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေး 

ဌောန- Commonwealth Financial Resources 

(ဓနသဟောယ ငငွေင ကြေးရငြ်ေးခမစ်မ ောြေး) 

မူဝါဒ င ော်ခပြ က-် CHC င ြေးရ ုံ ခပငပ် 

ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေးအတွေက ်ပရဟ တအ ွေ ွဲ့အောြေး 

ငငွေင ကြေးင  ော်ငပြေးခြငြ်ေးမ ောြေးက ုံ ြွေငံ့ခ်ပြုရန် 

 မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး 

စောမ ကန် ော- 3 တွေင ် 01  

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး- 2017 ြုံန စ် 

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ် ၊ 2022 ြုံန စ် ငမ   

သကင်ရောက်သညံ့် ငန ံ့ရက ်- 1 ရက၊် ဇန်နဝါရီ ၊ 2016 

ြုံန စ် 

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး - 2017 ြုံန စ ်

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ်, ဧပ ြီလ 2023 ခုနစှ် 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်မှု တောဝန်ြ  - CFR ဒါရ ုံက်တော အက ုံြေးအကောြေး န ပါတ-် မရ   

 
 

 

2. လူနြော၏ က ြောင်္ေါရှြောကဖွမှုနငှ  ်ကိုသမှု အကခြအကနအတ ိုငျ်ိုး တစ်သမတ်တည်ျိုး ခဖစ ်ပေါမည်၊  

3. အဖွ ွဲ့အစည်ျိုးရှ  ကဆျိုးဘကဆ် ိုင ်ြော ကကြောငျ်ိုးမွနက်သြောအကလ အထ စံသတ်မှတ်ြ က်မ ြောျိုးနငှ အ်ည  ခဖစ် ပေါမည်၊ 

4. လူနြော၏ အဆငက်ခပမှု၊ လူနြောကစြောင ၏် အဆငက်ခပမှု သ ို  မဟိုတ် လူနြော၏ ဆ ြောဝန ်အဆငက်ခပမှုက ကြောင  ်

မဟိုတ်ဘ  ကဆျိုးဘက်ဆ ိုင ်ြော အက ကြောငျ်ိုး ငျ်ိုးမ ြောျိုးအတွက် ပံ ပ ိုျိုးကပျိုး ပေါမည်၊ ထ ို  အခပင ် 

5. လူနြော၏ ကငကွ ကျိုး သ ို  မဟိုတ် မ သြောျိုးစို အကခြအကနက ကြောင  ်မဟိုတ်ဘ  လူနြော၏ က နျ်ိုးမြောက ျိုးအကခြအကနအ  

ဆံိုျိုးခဖတ်သတမ်ှတ်ထြောျိုးသည ် လူနြောအတွက် အသင က်တြ်ောဆံိုျိုးကသြော ကစြောင က်ရှြောက်မှုအဆင  ်ခဖစ် ပေါမည်။ 

 

မ တြ် ကခ်ပြု ောြေးခြငြ်ေးမရ  ပါက င ောခ်ပပါဝန်င ောငမ်ှုမ ောြေးသည် ဤမူဝါဒငအောကရ်   ငငွေင ကြေးအင ောကအ်ပ ံ့အတွေက ်

က ုံကညီ်မှုမရ  ပါ- 

 

• ကဆျိုးဘက်ဆ ိုင ်ြော လ ိုအပ်ြ က်အ  မဟိုတ်ဘ  အလှအပ ြွ စ တ်ခပ ခပငမ်ှု 

• ကဆျိုးဘက်ဆ ိုင ်ြော လ ိုအပ်ြ က်အ  မဟိုတ်ဘ  အဝလွနခ်ြငျ်ိုးဆ ိုင ်ြောကိုသမှုနငှ  ်ဆက်စပ်ဝနက်ဆြောငမ်ှု အြောျိုးလံိုျိုး 

• မ   ျိုးပွြောျိုးမှုနငှ  ်ဆက်စပ်သည ် စ တ်ကက  က ်လိုပ်ထံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးမ ြောျိုးခဖစ်ကသြော ဖနပ်ပနသ်ကနေကဆြောငခ်ြငျ်ိုး၊ 

အမ   ျိုးသြောျိုး သြောျိုးက ကြောခဖတ်ခြငျ်ိုး စသခဖင  ်အကန  အ်သတ်မရှ  ပေါဝငသ်ည်။ 

• FDA ကထြောက်ြံြ က် မရှ ကသြော လိုပ်ထံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးမ ြောျိုး၊ စကပ်စစည်ျိုးမ ြောျိုး သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်တွငျ်ိုးအစြောျိုးထ ိုျိုး 

ပစစည်ျိုးမ ြောျိုးအပေါအဝင ်လကက်တွွဲ့စမ်ျိုးသပ်မှု လိုပ်ထံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးမ ြောျိုး 

• ပက်ကက ြ် ကစ ျိုးနှုနျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ဝနက်ဆြောငမ်ှုမ ြောျိုးက ို အစိုအကဝျိုးတစ်ြိုအကနခဖင  ်ကကြောက်ြံပပ ျိုး 

အခြြောျိုးကလ ြော ကစ ျိုးပံိုစံမ ြောျိုးနငှ  ်မသက်ဆ ိုငသ်ည ် သ ျိုးသန  န်ှုနျ်ိုးထြောျိုးတွင ်အက ံ ျိုးဝငပ်ေါသည်။ 

• CHC မဟိုတ်သည်  အဖွ ွဲ့က ပံ ပ ိုျိုးကသြော ဝနက်ဆြောငမ်ှုမ ြောျိုး 

• အထျူိုးအစြောျိုးထ ိုျိုး မ က်ကပ်မှန ်ကိုနက် စ  တ ်

• နြောျိုး ကြောျိုးက   ယြောနငှ  ်နြောျိုး ကြောျိုးက   ယြော ခပ ခပငမ်ှု 

• ကဆျိုးဘက်ဆ ိုင ်ြော လ ိုအပ်ြ က်အ  မဟိုတ်သည ် အခြြောျိုးစ တ်ကက  က် လိုပ်ထံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးမ ြောျိုး 



ငငွေင ကြေးင ောကပ် ံ့ခြငြ်ေး မူဝါဒ - င ြေးရ ုံ ခပငပ် ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေး 

ဌောန- Commonwealth Financial Resources 

(ဓနသဟောယ ငငွေင ကြေးရငြ်ေးခမစ်မ ောြေး) 

မူဝါဒ င ော်ခပြ က-် CHC င ြေးရ ုံ ခပငပ် 

ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေးအတွေက ်ပရဟ တအ ွေ ွဲ့အောြေး 

ငငွေင ကြေးင  ော်ငပြေးခြငြ်ေးမ ောြေးက ုံ ြွေငံ့ခ်ပြုရန် 

 မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး 

စောမ ကန် ော- 4 တွေင ် 01  

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး- 2017 ြုံန စ် 

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ် ၊ 2022 ြုံန စ် ငမ   

သကင်ရောက်သညံ့် ငန ံ့ရက ်- 1 ရက၊် ဇန်နဝါရီ ၊ 2016 

ြုံန စ် 

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး - 2017 ြုံန စ ်

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ်, ဧပ ြီလ 2023 ခုနစှ် 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်မှု တောဝန်ြ  - CFR ဒါရ ုံက်တော အက ုံြေးအကောြေး န ပါတ-် မရ   

 
 

 

II. ငငွေင ကြေးအင ောကအ်ပ ံ့ င  ောက ်ောြေးခြငြ်ေး နည်ြေး မ်ြေးမ ောြေး- လူနြောမ ြောျိုးသည် ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ က ို 

ကဖြော်ခပပေါနည်ျိုးလမ်ျိုးမ ြောျိုးအတ ိုငျ်ိုး ကလ ြောက်ထြောျိုးန ိုငပ်ေါသည်- 

 

a. ၎ငျ်ိုးတ ို  သည် အြောမြံမထြောျိုးကသြော သ ို  မဟိုတ် အြောမြံထြောျိုးရှ ကသြော လူနြော သ ို  မဟိုတ် ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  

လ ိုအပ်က ကြောငျ်ိုး စြော ငျ်ိုးသငွျ်ိုးခြငျ်ိုးမခပ မ  သ ို  မဟိုတ် စြော ငျ်ိုးသွငျ်ိုးြ  နတ်ငွ ်CFR သ ို  မဟိုတ် CHC 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ြောျိုးအြောျိုး အသ ကပျိုးခြငျ်ိုး။ 

 

b. CHC ဝက်ဘ်ဆ ိုေမှ် ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်လွှြောက ို ကေေါငျ်ိုးလိုေလ်ိုပ်ပပ ျိုး ပ င ထ်ိုတ်၍ ခဖည ်စွက်ပပ ျိုး 

ကလ ြောက်လွှြောပံိုစံက ို ဝက်ဘ်ဆ ိုေပ်ေါ လ ပ်စြောထံ ကမျိုးလ်ပ ို  ခြငျ်ိုး။ ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်လွှြောအတွက် 

လင ြ််သည် ကဖြ်ောခပပေါအတ ိုငျ်ိုးခဖစ်သည်- https://medcenterhealth.org/cfr/billing-policies/financial-assistance 

 

c. ကဖြော်ခပပေါဖိုနျ်ိုးနပံေါတ်မှတစ်ဆင  ်ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်လွှြောပံိုစံက ို ကတြောငျ်ိုးဆ ိုပေါ- 800-786-1581 

သ ို  မဟိုတ် 270-745-1100 ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်လွှြောနငှ  ်FAP ၏ ရ ိုျိုးရှငျ်ိုးကသြော ဘြောသြောစကြောျိုး 

အက ဉျိုးြ  ပ် (PLS) က ို လူနြောမ ြောျိုးထ ံအြမ   ကမျိုးလ်ပ ို  ပေါမည်။  

 

III. သတမ် တြ် ကက် ုံကညီ်မှု စ နှုန်ြေးမ ောြေးန ငံ့ ်သတမ် တ ် ုံြေးခ တြ် က်-  

 

A. င ွေင ကြေးအကူအညီအတွေက် ငလ ှာက်ထှာြေးသူမျှာြေးသည် သတ်မ တ်ချက်ပြညို့်မီြါက 

အှာမခံအကျံ ြေးဝ မ်ှုအတွေက် အစ ိုြေးရအစအီစဉ်မျှာြေးက ို ငလ ှာက်ထှာြေးရန ်လ ိုအြ်ြါသည်။ မ မ တ ို ို့၏ 

ကျနြ်ေးမှာငရြေးငစှာ ို့င်  ှာက်မှု ဝနင်ဆှာ မ်ှုမျှာြေးအတွေက် ကိုနက်ျစရ တ်မျှာြေးက ို ငြြေးငချငြြေးန ို သ်ညို့် 

အစီအစဉ်မျှာြေးက ို ငလ ှာကထ်ှာြေးရှာ၌ ြူြေးငြါ ြ်ေးငဆှာ ရ်ွေက်မှု မ   သညို့် လူနှာမျှာြေးသည် ၎ ြ်ေးတ ို ို့၏ 

င ွေင ကြေးအကူအညီက ို ပ  ြ်ေးြယ်ခံရန ို ြ်ါသည်။ 

 
B. CFR ၏ ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  လမ်ျိုးညွှနြ် က်မ ြောျိုးသည် နစှ်စဉ ကဖကဖြော်ဝေါ  လတွင ်သ ို  မဟိုတ် 

ထ ိုအြ  နဝ်နျ်ိုးက ငတ်ွင ်Federal Register က ထိုတ်ခပနက်သြော ဖက်ေ ယ်ဆငျ်ိုး  မွ ကတမှု အဆင  ်(FPL) ၏ 

တစ် ြောြ ိုငန်ှုနျ်ိုးအကပေါ် အကခြြံပေါသည်။ 

 

https://medcenterhealth.org/cfr/billing-policies/financial-assistance


ငငွေင ကြေးင ောကပ် ံ့ခြငြ်ေး မူဝါဒ - င ြေးရ ုံ ခပငပ် ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေး 

ဌောန- Commonwealth Financial Resources 

(ဓနသဟောယ ငငွေင ကြေးရငြ်ေးခမစ်မ ောြေး) 

မူဝါဒ င ော်ခပြ က-် CHC င ြေးရ ုံ ခပငပ် 

ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေးအတွေက ်ပရဟ တအ ွေ ွဲ့အောြေး 

ငငွေင ကြေးင  ော်ငပြေးခြငြ်ေးမ ောြေးက ုံ ြွေငံ့ခ်ပြုရန် 

 မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး 

စောမ ကန် ော- 5 တွေင ် 01  

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး- 2017 ြုံန စ် 

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ် ၊ 2022 ြုံန စ် ငမ   

သကင်ရောက်သညံ့် ငန ံ့ရက ်- 1 ရက၊် ဇန်နဝါရီ ၊ 2016 

ြုံန စ် 

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး - 2017 ြုံန စ ်

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ်, ဧပ ြီလ 2023 ခုနစှ် 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်မှု တောဝန်ြ  - CFR ဒါရ ုံက်တော အက ုံြေးအကောြေး န ပါတ-် မရ   

 
 

 

C. သတ်မှတ်ြ က်က ိုက်ည မှုက ို ကအြောက်ပေါ အပ ိုငျ်ိုး III D တွင ်ကဖြော်ခပထြောျိုးသည ်အတ ိုငျ်ိုး အမ ြောျိုးခပည်သ ူ

ကထြောက်ပံ က ျိုး ပရ ိုင်္ မ်မ ြောျိုးတွင ်ပေါဝငမ်ှု အကထြောက်အထြောျိုး သ ို  မဟိုတ် စြော ွကစ်ြောတမ်ျိုးပေါ အ မ်ကထြောငစ်ို 

ဝငက်ငတွွင ်အကခြြံမည်ခဖစ်ပေါသည်။ ဝငက်ငအွဆင အ်ကပေါ် အကခြြံကသြော ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ အတွက် 

သတ်မှတ်ြ က်ခပည မ်  န ်အလ ို  ငြှော ကဖြော်ခပပေါ စြော ွက်စြောတမ်ျိုးမ ြောျိုး၏ မ တတ ူမ ြောျိုးက ို ပံ ပ ိုျိုးကပျိုး ပေါမည်- 

a. လစြောခဖတ်ပ ိုငျ်ိုးမ ြောျိုး (ကနြောက်ဆံိုျိုး ခဖတ်ပ ိုငျ်ိုး 3 ြို)၊ လမူှုဖူလံိုက ျိုး အက   ျိုးြံစြောျိုးြွင  ်စြောလွှြော၊ စြောျိုးစ  တ် 

ြ ကလ်က်မှတ်မ ြောျိုး (ကနြောက်ဆံိုျိုး 3 ြို) အစရှ သခဖင ။် 

b. W-2 နငှ  ်CFR က ဆံိုျိုးခဖတသ်ည ်အတ ိုငျ်ိုး ဖက်ေ ယ် အြနွခ်ပနတ်မ်ျိုး၏ အက ံ ျိုးဝငက်သြော 

စြောမ က်နြှောအြောျိုးလံိုျိုးအပေါအဝင ်ဖက်ေ ယ ်အြွနခ်ပနတ်မျ်ိုး။ 

c. ဘဏစ်ြော ငျ်ိုးရှငျ်ိုးတမျ်ိုးမ ြောျိုး- အဖွင လ်က်က နက်ငပွမြောဏနငှ  ်ကနြောက်ဆံိုျိုးလက်က နက်ငပွမြောဏက ို 

ကဖြော်ခပလ က ်ဖွင ထ်ြောျိုးသည ် ဘဏအ်ကကြောင အ်ြောျိုးလံိုျိုး။ 

 
ကတြောငျ်ိုးဆ ိုထြောျိုးသည ် ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ပမြောဏသည် $1,000 အထက်ခဖစပ်ေါက ြ က်ေစ် 

  ပ ို  တ်မ ြောျိုးရှ  ဝယ်ယူမှု၊ တယ်လ ဖိုနျ်ိုးခဖင  ်အတည်ခပ မှု သ ို  မဟိုတ် အခြြောျိုးကသြော နည်ျိုးလမ်ျိုးမ ြောျိုးမှတစ်ဆင  ်

ယငျ်ိုးစြော ွက်စြောတမ်ျိုးက ို စစ်ကဆျိုးအတည်ခပ န ိုငပ်ေါသည်၊ ထ ို  အခပင ်ယငျ်ိုးအဆင မ် ြောျိုးက ို လိုပ်ကဆြောင ်န ်

လူနြောထမံှ ြွင ခ်ပ ြ က်  ယူပေါသည်။ 

 
D. စ စစ်န ိုငပ်ပ ျိုး သ ျိုးခြြောျိုးစ  မှနက်နက် ကြောငျ်ိုး စ စစ်ထြောျိုးကသြော Medicaid ၊ Food Stamp မ ြောျိုးနငှ  ်အခြြောျိုး 

ကငကွ ကျိုးမတတ်န ိုငသ်ူမ ြောျိုးအတွက် ကစြောင က်ရှြောက်မှု ပရ ိုင်္ မ်မ ြောျိုး အဖ ို   ြော အ ည်အြ ငျ်ိုးခပည ်မ သူမ ြောျိုး 

သ ို  မဟိုတ် မ သြောျိုးစိုမ ြောျိုးအြောျိုး ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  လမ်ျိုးညွှနြ် က်မ ြောျိုးက ို ခပည ်မ သည်ဟို မှတ်ယူပေါမည်၊ 

အက ကြောငျ်ိုးမှြော ၎ငျ်ိုးအကကြောင သ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  လမ်ျိုးညွှနြ် က်မ ြောျိုးအ  

ခပည ်မ က ကြောငျ်ိုး သင တ်င က်သြော အြောမြံြ က်က ို ကပျိုးသည ် က   ယြောမ ြောျိုး သ ို  မဟိုတ် ပရ ိုင်္ မ်မ ြောျိုးမှတစ်ဆင  ်

အကကြောင မ် ြောျိုးက ို အတည်ခပ ထြောျိုးကသြောက ကြောင  ်ခဖစ်ပေါသည်။ 

 

E. ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်ထြောျိုးလွှြောတွင ်ကငသွြောျိုးအခဖစ် အလွယ်တကူကခပြောငျ်ိုးလ န ိုငက်သြော 

ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမ ြောျိုးက ို အတည်ခပ  န ်စြော ွက်စြောတမျ်ိုးမ ြောျိုး လ ိုအပ်ပေါသည်- စြော ငျ်ိုးရငှအ်ကကြောင မ် ြောျိုး၊ 



ငငွေင ကြေးင ောကပ် ံ့ခြငြ်ေး မူဝါဒ - င ြေးရ ုံ ခပငပ် ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေး 

ဌောန- Commonwealth Financial Resources 

(ဓနသဟောယ ငငွေင ကြေးရငြ်ေးခမစ်မ ောြေး) 

မူဝါဒ င ော်ခပြ က-် CHC င ြေးရ ုံ ခပငပ် 

ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေးအတွေက ်ပရဟ တအ ွေ ွဲ့အောြေး 

ငငွေင ကြေးင  ော်ငပြေးခြငြ်ေးမ ောြေးက ုံ ြွေငံ့ခ်ပြုရန် 

 မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး 

စောမ ကန် ော- 6 တွေင ် 01  

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး- 2017 ြုံန စ် 

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ် ၊ 2022 ြုံန စ် ငမ   

သကင်ရောက်သညံ့် ငန ံ့ရက ်- 1 ရက၊် ဇန်နဝါရီ ၊ 2016 

ြုံန စ် 

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး - 2017 ြုံန စ ်

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ်, ဧပ ြီလ 2023 ခုနစှ် 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်မှု တောဝန်ြ  - CFR ဒါရ ုံက်တော အက ုံြေးအကောြေး န ပါတ-် မရ   

 
 

 

စိုကငအွကကြောင မ် ြောျိုး၊ CD မ ြောျိုး၊ စကတြော မ ြောျိုးနငှ  ်စြောြ  ပ်မ ြောျိုးရှ  လက်က နက်ငမွ ြောျိုး။ ြွင ခ်ပ ြ က်နငှ အ်တူ ြ က်ေစ ်

  ပ ို  တ်မ ြောျိုး၊ တယ်လ ဖိုနျ်ိုးခဖင  ်အတည်ခပ မှု သ ို  မဟိုတ် အခြြောျိုးကသြော နည်ျိုးလမ်ျိုးမ ြောျိုးမှတစ်ဆင  ်

ယငျ်ိုးစြော ွက်စြောတမ်ျိုးက ို အတည်ခပ န ိုငပ်ေါသည်။ 

 

F. ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု စစ်ကဆျိုးခြငျ်ိုး- အထက်တွင ်ကဖြော်ခပထြောျိုးကသြော ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု အြ က်အလက်မှတစ်ဆင  ်

ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ အဖ ို   ြော သတ်မတှ်ြ က်ခပည ်မ မှုအတွက် လူနြော၏ ဝငက်ငကွ ို ဆံိုျိုးခဖတ် ြောတွင ်

$10,000 အထကရ်ှ ကသြော မ သြောျိုးစို၏ ကငသွြောျိုးအခဖစ် အလယွ်တကူကခပြောငျ်ိုးလ န ိုငက်သြော ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမ ြောျိုးက ို 

ဝငက်ငအွခဖစ် ထည ်သွငျ်ိုးစဉျိုးစြောျိုးပေါမည်။ ဤတွက်ြ က်မှုအတွက ်လ ိုအပ်ကသြော ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု အြ က်အလက်က ို 

မကပျိုးသငွျ်ိုးန ိုငက်သြော လူနြောမ ြောျိုးသည် ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ြ  နည်  ြ က်မ ြောျိုးအတွက် အက ံ ျိုးမဝငန် ိုငပ်ေါ။ 

 
G. FPL အတက်ွ အ မ်ကထြောငစ်ိုဝငအ်က အတွက်က ို သတ်မှတ်ခြငျ်ိုး  ည် ွယ်ြ က်မ ြောျိုးအတကွ် အ မ်ကထြောငစ်ိုရှ  

ပိုင်္္  လ်မ ြောျိုးတွင ်အ မ်ကထြောငဖ်က်နငှ  ်အ မ်ကထြောငစ်ိုအတငွျ်ိုးရှ  မှ ြ ိုသူအက အတွက ်စိုစိုကပေါငျ်ိုး ပေါဝငပ်ေါသည်။  

 
H. ြ  နည်  ြ က် ပမြောဏက ို ဆံိုျိုးခဖတ် ြောတွင ်ကငကွ ကျိုးကထြောက်ပံ ခြငျ်ိုး မူဝေါေ သ ို  မဟိုတ် ကဘျိုးအနတ ြောယ်ဆ ိုင ်ြော 

အကထြောက်အပံ  ြ  နည်  ြ က်ကအြောက်ရှ  ြ  နည်  ြ က်ထက ်ပ ိုမ ြောျိုးကသြော ပမြောဏက ို ယူပေါသည်။ 

 
I. င ွေင ကြေးအကူအညီအတွေက် သတ်မ တ်ချက်ပြညို့်မီမှုက ို ဆံိုြေးပြတ်ရှာတွေ  ်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့သည် မပြညို့်စံိုသညို့် 

ငလ ှာက်လ ှာမျှာြေးက ို ပြညို့်စံိုငအှာ  ်ပြညို့်စွေက်ရန ်အချက်အလက်မျှာြေး ငတှာ ြ်ေးဆ ိုပခ ြ်ေးအြါအဝ  ်

ကျ  ြေးင ကှာ ြ်ေးဆငီလျှာ်ငသှာ ကက  ြေးစှာြေးအှာြေးထိုတ်မှုမျှာြေးက ို ပြ လိုြ်ြါမည်။ 

 
J. မည်သည ် ကဆျိုးရံို စြော ငျ်ိုးသွငျ်ိုးဧ  ယြောမဆ ိုတငွ ်ခဖစ်ကစ၊ 270-745-1100 သ ို  မဟိုတ် 800-786-1581 

မှတစ်ဆင  ်Commonwealth Financial Resources က ို ကြေါ်ဆ ို၍ ခဖစ်ကစ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုက်က ို 

ဝငက် ြောက၍် ခဖစ်ကစ ကငကွ ကျိုးဆ ိုင ်ြော အကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်လွှြောက ို  ယူန ိုငပ်ေါသည်။ 

 
 



ငငွေင ကြေးင ောကပ် ံ့ခြငြ်ေး မူဝါဒ - င ြေးရ ုံ ခပငပ် ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေး 

ဌောန- Commonwealth Financial Resources 

(ဓနသဟောယ ငငွေင ကြေးရငြ်ေးခမစ်မ ောြေး) 

မူဝါဒ င ော်ခပြ က-် CHC င ြေးရ ုံ ခပငပ် 

ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေးအတွေက ်ပရဟ တအ ွေ ွဲ့အောြေး 

ငငွေင ကြေးင  ော်ငပြေးခြငြ်ေးမ ောြေးက ုံ ြွေငံ့ခ်ပြုရန် 

 မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး 

စောမ ကန် ော- 7 တွေင ် 01  

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး- 2017 ြုံန စ် 

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ် ၊ 2022 ြုံန စ် ငမ   

သကင်ရောက်သညံ့် ငန ံ့ရက ်- 1 ရက၊် ဇန်နဝါရီ ၊ 2016 

ြုံန စ် 

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး - 2017 ြုံန စ ်

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ်, ဧပ ြီလ 2023 ခုနစှ် 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်မှု တောဝန်ြ  - CFR ဒါရ ုံက်တော အက ုံြေးအကောြေး န ပါတ-် မရ   

 
 

 

IV. ငငွေင ကြေးအကအူညြီဆ ငုရ်ာ ငလ ာျှော့င ြေးမ ာြေး- 

 

a. ဤမူဝါဒတွေ  ်ငြှာ်ပြထှာြေးသညို့် စံနှုနြ်ေးမျှာြေးန  ို့ ်က ိုက်ညီသညို့် လူနှာမျှာြေးသည် 

ငအှာက်တွေ အ်ငသြေးစ တ်ငြှာ်ပြထှာြေးသညို့် ငလ ှာို့င ြေးမျှာြေးအတွေက် 

သတ်မ တ်ချက်ပြညို့မ်ီန ို ြ်ါသည်။ 

 
b. FPL ၏ 200% န  ို့ ်ငအှာက ်ဝ င် ွေ   ငသှာ လူနှာမျှာြေး သ ို ို့မဟိုတ် ြိုဒမ် III D. အရ 

သတ်မ တ်ချက်ပြညို့မ်ီငသှာ လူနှာမျှာြေးသည် လူနှာငြြေးရမညို့်င ွေ၏ 100% န  ို့ ်ညီမ သညို့် 

ငလ ှာို့င ြေးမျှာြေးက ို ငြြေးအြ်ခရံမည်ပြစ်သည်။ 

 
 

c. FPL ၏ 200% ထက်မျှာြေးငသှာ်လည်ြေး FPL ၏ 300% န  ို့ ်ငအှာက ်ဝ င် ွေ   ငသှာ လူနှာမျှာြေးသည် 

လူနှာငြြေးရမညို့်င ွေ၏ 50% ငလ ှာို့င ြေးက ို လက်ခရံ   မည်ပြစ်သည်။ 

ယံိုမ ှာြေးသသံယက ြ်ေးငစရနအ်တွေက် ဤငလ ှာို့င ြေးမျှာြေးက ို က ိုယ်တ ို င်ြြေး ငလ ှာို့င ြေး သ ို ို့မဟိုတ် 

အပမနင်ြြေး ငလ ှာို့င ြေးတွေ  ်ငြါ ြ်ေးထညို့်မည်ပြစပ်ြီြေး လူနှာငြြေးရမညို့် လက်ကျနင် ွေမ နသ်မ က ို 

ငလ ှာို့ချရန ်ဤငလ ှာို့င ြေးမျှာြေးက ို အသံိုြေးပြ ပြီြေးငနှာက် တွေက်ချက်သွေှာြေးမည်ပြစ်သည်။ 

i. ဥြမှာ- လူနှာငြြေးရမညို့်င ွေ $5,000 န  ို့ ်FPL ၏ 300% န  ို့ညီ်မ ငသှာ ဝ င် ွေ   သညို့် 

လူနှာတစ်ငယှာက်သည် လူနှာငြြေးရမညို့် လက်ကျနင် ွေက ို $3,000 သ ို ို့ ငလျှာို့သွေှာြေးငစမညို့ ်

က ိုယ်တ ို င်ြြေး ငလ ှာို့င ြေး 40% က ို လက်ခရံ   န ို ြ်ါသည်။ င ွေင ကြေးအကူအညီအတွေက် 

ထြ်ငဆှာ ြ်ေး 50% ငလ ှာို့င ြေးက ို ငနှာက်ထြ်ငြါ ြ်ေးထညို့်၍ ငြြေးရမညို့် လက်ကျနင် ွေက ို 

$1,500 သ ို ို့ ထြ်မံငလ ှာို့ချန ို သ်ည်။ 

 
d. FPL ၏ 300% ထက်မျှာြေး၍ FPL ၏ 400% န  ို့င်အှာက် ဝ င် ွေ   ငသှာ လူနှာမျှာြေးသည် 

လူနှာငြြေးရမညို့်င ွေ၏ 25% ငလ ှာို့င ြေးက ို လက်ခရံ   န ို ြ်ါသည်။ 

ယံိုမ ှာြေးသသံယက ြ်ေးငစရနအ်တွေက် ဤငလ ှာို့င ြေးမျှာြေးက ို က ိုယ်တ ို င်ြြေး ငလ ှာို့င ြေး သ ို ို့မဟိုတ် 



ငငွေင ကြေးင ောကပ် ံ့ခြငြ်ေး မူဝါဒ - င ြေးရ ုံ ခပငပ် ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေး 

ဌောန- Commonwealth Financial Resources 

(ဓနသဟောယ ငငွေင ကြေးရငြ်ေးခမစ်မ ောြေး) 

မူဝါဒ င ော်ခပြ က-် CHC င ြေးရ ုံ ခပငပ် 

ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေးအတွေက ်ပရဟ တအ ွေ ွဲ့အောြေး 

ငငွေင ကြေးင  ော်ငပြေးခြငြ်ေးမ ောြေးက ုံ ြွေငံ့ခ်ပြုရန် 

 မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး 

စောမ ကန် ော- 8 တွေင ် 01  

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး- 2017 ြုံန စ် 

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ် ၊ 2022 ြုံန စ် ငမ   

သကင်ရောက်သညံ့် ငန ံ့ရက ်- 1 ရက၊် ဇန်နဝါရီ ၊ 2016 

ြုံန စ် 

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး - 2017 ြုံန စ ်

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ်, ဧပ ြီလ 2023 ခုနစှ် 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်မှု တောဝန်ြ  - CFR ဒါရ ုံက်တော အက ုံြေးအကောြေး န ပါတ-် မရ   

 
 

 

အပမနင်ြြေး ငလ ှာို့င ြေးတွေ  ်ငြါ ြ်ေးထညို့်မည်ပြစပ်ြီြေး လူနှာငြြေးရမညို့် လက်ကျနင် ွေမ နသ်မ က ို 

ငလ ှာို့ချရန ်ဤငလ ှာို့င ြေးမျှာြေးက ို အသံိုြေးပြ ပြီြေးငနှာက် တွေက်ချက်သွေှာြေးမည်ပြစ်သည်။ 

i. ဥြမှာ- လူနှာငြြေးရမညို့်င ွေ $5,000 န  ို့ ်FPL ၏ 400% န  ို့ ်ညီမ ငသှာ ဝ င် ွေ   သညို့် 

လူနှာတစ်ငယှာက်သည် လူနှာငြြေးရမညို့် လက်ကျနင် ွေက ို $3,000 သ ို ို့ ငလျှာို့သွေှာြေးငစမညို့ ်

က ိုယ်တ ို င်ြြေး ငလ ှာို့င ြေး 40% က ို လက်ခရံ   န ို ြ်ါသည်။ င ွေင ကြေးအကူအညီအတွေက် 

ထြ်ငဆှာ ြ်ေး 25% ငလ ှာို့င ြေးက ို ငနှာက်ထြ်ငြါ ြ်ေးထညို့်၍ ငြြေးရမညို့် လက်ကျနင် ွေက ို 

$2,250 သ ို ို့ ထြ်မံငလ ှာို့ချန ို သ်ည်။ 

 

V. ငဘြေးအနတရောယ ် ုံငရ်ော အင ောကအ်ပ ံ့  မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး  

 
ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စံကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  လမ်ျိုးညွှနြ် က်က ို မခပည ်မ ကသျိုးကသြော်လည်ျိုး လနူြော၏ ဝငက်ငနွငှ  ်

ကက ျိုးကက ျိုးမြောျိုးမြောျိုး ဆက်န ွှယ်မှုရှ ကသြော ကငပွမြောဏက ို ၎ငျ်ိုးအကနခဖင  ်ဆံိုျိုးရှု ံျိုး သည ် အကခြအကနမ ြောျိုး ရှ န ိုငက်သြောက ကြောင  ်

ခဖစ်ပေါသည်။ ထ ို  အခပင ်"ကဆျိုးဝေါျိုးကိုသမှုဆ ိုင ်ြော မွ ကတမှု" ဟို သ ရှ  ကကသြော အကခြအကနက ို 

မဖနတ် ျိုးလ ိုကသြောက ကြောင ခ်ဖစ်ပပ ျိုး ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်ထြောျိုးမှုမ ြောျိုးအတွက် ကဖြော်ခပပေါ 

လမ်ျိုးညွှနြ် က်မ ြောျိုးက ိုလည်ျိုး ကျွန်ိုပ်တ ို   က င သ်ံိုျိုးပေါမည်-  

 
A. သတ်မှတ်ြ က်ခပည မ် မှု- ကဖြ်ောခပပေါလမ်ျိုးညွှနြ် က်မ ြောျိုးသ ို   ခပည ်မ သည ် လူနြောမ ြောျိုးသည် 

သ ျိုးခြြောျိုးအကကြောင မ် ြောျိုးနငှ  ်ဆ ိုငက်သြော ေစစ်ကကြောင မ် ြောျိုးက ို  ရှ န ိုငပ်ေါသည်- 

a. ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ အတွက် သတ်မှတ်ြ ကမ်ခပည မ် က ကြောငျ်ိုး သတ်မှတ်ြံထြောျိုး သည ် 

လူနြောမ ြောျိုး၊ 

b. လူတစ်ဦြေးြါသညို့် အ မ်ငထှာ စ်ိုအတွေက် FPL ၏ အဆ 20 (2000%) ငအှာက်ငလျှာို့နည်ြေးငသှာ 

အ မ်ငထှာ စ်ိုဝ င် ွေက ို ရ   သညို့် လူနှာမျှာြေး။ ဤသတ်မှတြ် က်၏  ည် ွယ်ြ က်သည် 

ကငကွ ကျိုးတတ်န ိုငသ်အူြောျိုး က နျ်ိုးမြောက ျိုးအြောမြံ မဝယ ်န ်အြောျိုးကပျိုးသည ် မက်လံိုျိုးမ ြောျိုးက ို 

ကန  သ်တ် နခ်ဖစ်ပေါသည်။  



ငငွေင ကြေးင ောကပ် ံ့ခြငြ်ေး မူဝါဒ - င ြေးရ ုံ ခပငပ် ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေး 

ဌောန- Commonwealth Financial Resources 

(ဓနသဟောယ ငငွေင ကြေးရငြ်ေးခမစ်မ ောြေး) 

မူဝါဒ င ော်ခပြ က-် CHC င ြေးရ ုံ ခပငပ် 

ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေးအတွေက ်ပရဟ တအ ွေ ွဲ့အောြေး 

ငငွေင ကြေးင  ော်ငပြေးခြငြ်ေးမ ောြေးက ုံ ြွေငံ့ခ်ပြုရန် 

 မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး 

စောမ ကန် ော- 9 တွေင ် 01  

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး- 2017 ြုံန စ် 

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ် ၊ 2022 ြုံန စ် ငမ   

သကင်ရောက်သညံ့် ငန ံ့ရက ်- 1 ရက၊် ဇန်နဝါရီ ၊ 2016 

ြုံန စ် 

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး - 2017 ြုံန စ ်

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ်, ဧပ ြီလ 2023 ခုနစှ် 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်မှု တောဝန်ြ  - CFR ဒါရ ုံက်တော အက ုံြေးအကောြေး န ပါတ-် မရ   

 
 

 

c. ကပျိုးအပ်ကသြော က နျ်ိုးမြောက ျိုးကစြောင က်ရှြောက်မှု ဝနက်ဆြောငမ်ှုမ ြောျိုးသည် ဤမူဝေါေတငွ ်

သတ်မှတ်ကဖြော်ခပထြောျိုးသည အ်တ ိုငျ်ိုး ကဆျိုးကိုသမှုအ  လ ိုအပ်ကသြော ကစြောင က်ရှြောက်မှုခဖစ် ပေါမည်။  

d. က သင က်ငတွွင ်လူနြောက ကပျိုးကဆြောင ်န ်တြောဝနရ်ှ သည ် အြ   ျိုးသည် အ မ်ကထြောငစ်ို 

နစှ်စဉဝငက်င၏ွ 20% ထက ်မ ြောျိုး ပေါမည်။  

e. လူနြောမ ြောျိုးသည် သတ်မှတ်ြ က်ခပည ်မ သည်ဟို သတ်မှတ်ထြောျိုးပေါက အက ံ ျိုးဝငမ်ှုအတကွ် 

အမ ြောျိုးခပည်သူ ပရ ိုင်္ မ်မ ြောျိုးတွင ်ကလ ြောက်ထြောျိုး န ်လ ိုအပ်ပေါသည်။  

 

B. ကဘျိုးအနတ ြောယ်ဆ ိုင ်ြော အကထြောက်အပံ  ပမြောဏမ ြောျိုး- အတည်ခပ ပပ ျိုးကသြော ကဘျိုးအနတ ြောယ်ဆ ိုင ်ြော 

အကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်ထြောျိုးသူမ ြောျိုးမှ ပမြောဏက ို ၎ငျ်ိုးတ ို  ၏ စြော ငျ်ိုးဝငန်ငှ  ်အတည်ခပ ပပ ျိုး အ မ်ကထြောငစ်ို 

နစ်ှစဉဝငက်ငနွငှ  ်အထက်ပေါ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု စစ်ကဆျိုးမှုအ  ၎ငျ်ိုးတ ို  ၏ လက်ငငျ်ိုး လ ိုအပ်ြ ကမ် ြောျိုးက ို 

ကက ြော်လွနသ်ည ် လူနြော၏ ကငကွ ကျိုးအခဖစ် အလွယ်တကူကခပြောငျ်ိုးန ိုငက်သြော ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု ပမြောဏ စိုစိုကပေါငျ်ိုး၏ 

50% တငွ ်ကန  သ်တ်ထြောျိုးပေါမည်။ ဤတွက်ြ က်မှုထက ်ပ ိုမ ြောျိုးကသြော ပမြောဏမ ြောျိုးက ို လနူြော၏ 

အကကြောင တွ်င ်ြ  နည်  ၍ ထည ်ကပျိုးပေါမည်။  

 
C. ဤကန  သ်တ် ပမြောဏအြောျိုး ကပျိုးကြ မှုက ို 10 နစှ်အထ တြော ကြောလအတွငျ်ိုး ကပျိုးကြ  န ်ြွင ခ်ပ ပေါမည်၊ CFR 

ေေါရ ိုက်တြော၏ ြွင ခ်ပ ြ က်ခဖင ဆ် ိုပေါက 15 နစှအ်ထ တြော ကြောလအတွငျ်ိုးအထ  ြွင ခ်ပ ပေါမည်။ 

 
D. ကငကွပျိုးကြ မှုမ ြောျိုးက ို ကြောလရှည်ကပျိုးကြ မှုအခဖစ် သတမ်ှတ်မည်ခဖစ်ပေါသည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှြော 

သကဘြောတူစြောြ  ပ်ြ  ပ်ဆ ိုမည်ခဖစ်ပပ ျိုး က ကျိုးက န၏် က နရ်ှ ကသြောအြ   ျိုးအတွက် ကပျိုးကြ မှုသည် အတ ိုျိုးမ   

ခဖစ်ပေါမည်။ 

 
VI. အခြောြေး ညံ့်သွေငြ်ေးစဉြေးစောြေးြ ကမ် ောြေး 

 
ဤကငကွ ကျိုးကထြောက်ပံ ခြငျ်ိုး မဝူေါေ- ကဆျိုးရံိုခပငပ် ပံ ပ ိုျိုးမှုအင်္ဂ ေါ ပ်မ ြောျိုးသည် IRS Regulation 501(r) ကအြောက်ရှ  

ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  မူဝေါေတစ်ြို (FAP) မဟိုတ်ပေါ။ 

 



ငငွေင ကြေးင ောကပ် ံ့ခြငြ်ေး မူဝါဒ - င ြေးရ ုံ ခပငပ် ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေး 

ဌောန- Commonwealth Financial Resources 

(ဓနသဟောယ ငငွေင ကြေးရငြ်ေးခမစ်မ ောြေး) 

မူဝါဒ င ော်ခပြ က-် CHC င ြေးရ ုံ ခပငပ် 

ပ ံ့ပ ုံြေးမှုအင်္ဂ ါရပ်မ ောြေးအတွေက ်ပရဟ တအ ွေ ွဲ့အောြေး 

ငငွေင ကြေးင  ော်ငပြေးခြငြ်ေးမ ောြေးက ုံ ြွေငံ့ခ်ပြုရန် 

 မ်ြေးညွှန်ြ ကမ် ောြေး 

စောမ ကန် ော- 10 တွေင ် 01  

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး- 2017 ြုံန စ် 

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ် ၊ 2022 ြုံန စ် ငမ   

သကင်ရောက်သညံ့် ငန ံ့ရက ်- 1 ရက၊် ဇန်နဝါရီ ၊ 2016 

ြုံန စ် 

 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်သညံ့် ငန ံ့ရက်မ ောြေး - 2017 ြုံန စ ်

စကတ်ငဘ်ော ၊ 2019 ြုံန စ် ဇူ  ုံင ်, ဧပ ြီလ 2023 ခုနစှ် 

ခပန် ည်သ ုံြေးသပ်မှု တောဝန်ြ  - CFR ဒါရ ုံက်တော အက ုံြေးအကောြေး န ပါတ-် မရ   

 
 

 

ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ ၊ ကဘျိုးအနတ ြောယ်နငှ  ်ကဆျိုးဝေါျိုးကစြောင က်ရှြောက်မှု လိုပ်ကဆြောငြ် ကစ်ြော ငျ်ိုးမ ြောျိုးသည် ဤမူဝေါေပေါ 

လမ်ျိုးညွှနြ် က်မ ြောျိုးက ို က င သ်ံိုျိုး န ်CHC က သံိုျိုးကသြော နည်ျိုးစနစ်မ ြောျိုးခဖစ်ပပ ျိုး CFR ဝနထ်မ်ျိုးမ ြောျိုးက လ ိုအပ်သလ ို 

ခပနလ်ည်သံိုျိုးသပ် နန်ငှ  ်CFR ေေါရ ိုက်တြောက အတည်ခပ  န ်ခဖစ်ပေါသည်။ ၎ငျ်ိုးတ ို  သည် ဤမူဝေါေအ  

သတ်မှတ်ြ က်မ ြောျိုးက ို အတ အက  အကကြောငအ်ထည်ကဖြောလ်ိုပ်ကဆြောငမ်ှသြော ၎ငျ်ိုးတ ို  က ို အတည်ခပ  န ်ခဖစ်ပေါသည်။ 

 
ဤမူဝေါေနငှ အ်တူ သံိုျိုးကသြော ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်လွှြောသည် ဤမဝူေါေ၏ သတ်မှတ်ြ က်မ ြောျိုးအတ ိုငျ်ိုး 

အတ အက ခဖစ်ကစ န ်ခဖစပ်ပ ျိုး CFR ေေါရ ိုက်တြောက အတည်ခပ ပေါမည်။ 

 

စပ်လ ဉျိုးကသြော ကငကွ ကျိုးကထြောက်ပံ ခြငျ်ိုး- ကဆျိုးရံိုခပငပ် ပံ ပ ိုျိုးမှုအင်္ဂ ေါ ပ်မ ြောျိုးတွင ်ပေါဝငက်ဆြောင ွ်က်ခြငျ်ိုး 

ပူျိုးတွ ကဖြော်ခပြ က်က ို သံိုျိုးလတစ်ကက မ် လ ိုအပ်သည ်အတ ိုငျ်ိုး အသစ်ခဖည ်စွကခ်ပငဆ်ငပ်ပ ျိုး CFR ေေါရ ိုက်တြောက 

အတည်ခပ ပေါသည်။ 

 
ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်လွှြောက ို ပပ ျိုးစ ျိုးကအြောင ်လိုပ်ကဆြောင ်န၊် တ က ကသြော အြ က်အလက်က ို ကပျိုး န၊် 

၎ငျ်ိုးတ ို  ၏ ကငကွ ကျိုးဆ ိုင ်ြော အကခြအကနတ ို  ရှ  ကခပြောငျ်ိုးလ မှုတ ိုငျ်ိုးက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အြောျိုး အက ကြောငျ်ိုး ကြောျိုး နန်ငှ  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ထသံ ို   ကလ ြောက်လွှြောမ ြောျိုးနငှ  ်အကထြောက်အထြောျိုး စြော ွက်စြောတမျ်ိုးမ ြောျိုးက ို အြ  နမ်  ကပျိုးပ ို   နအ်တွက် 

ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ  ်ကဆြောင ွ်က ်နသ်ည် လူနြော၏ တြောဝနခ်ဖစ်ပေါသည်။ 

 
အကသျိုးစြောျိုး ြ   ွဲ့ယွငျ်ိုးြ က်မ ြောျိုးက ို ခပငဆ်ငခ်ြငျ်ိုး၊ ပေါဝငသ်ည ် ပိုင်္္  လ်အဖွ ွဲ့အစည်ျိုးမ ြောျိုး စြော ငျ်ိုး၊ ဖက်ေ ယ် ဆငျ်ိုး  မွ ကတမှု 

လမ်ျိုးညွှနြ် က်မ ြောျိုး၊ ဝကဘ်ဆ် ိုက်ရှ  မူဝေါေမ ြောျိုး၏ တည်ကန ြောက ို အသစ်ခဖည ်စွက်ခပငဆ်ငခ်ြငျ်ိုးနငှ  ်

ကငကွ ကျိုးအကထြောက်အပံ  ကလ ြောက်လွှြောနငှ  ်မှတ်တမ်ျိုးစြော ွက်တ ို  တွင ်ကခပြောငျ်ိုးလ မှုမ ြောျိုးသည် ဘိုတ်အဖွ ွဲ့ အတည်ခပ ြ က် 

မလ ိုအပ်ပေါ။ ဤမူဝေါေတွင ်သ ျိုးခြြောျိုးကဖြော်ခပထြောျိုးကသြော တစ်နည်ျိုးနည်ျိုးခဖင  ်မဟိုတ်ပေါက ယငျ်ိုးကခပြောငျ်ိုးလ မှုမ ြောျိုးသည် 

CFR ေေါရ ိုက်တြော၏ အတည်ခပ မှု လ ိုအပ်ပေါသည်။ 


